
 
 
Centrum voor Jeugd en Gezin in de regio Lekstroom  
Vragen staat vrij, voor u maar ook voor jou!  
 
Waarom één loket?  
Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) is er voor álle (aanstaande) ouders, kinderen, jongeren en 
professionals met vragen over opvoeden en opgroeien. Want opvoeden en opgroeien is leuk, 
maar soms ook lastig. En daar willen we hulp bieden, vrijblijvend. 
 
Samenwerken  
In het CJG zijn de volgende organisaties werkzaam: GGD Midden Nederland, Vitras/CMD, Rivas en 
SWN. En natuurlijk de diverse gemeenten.  
 
Website per gemeente  
Op de verschillende websites, per gemeente,  vind je algemene informatie vanaf de 
zwangerschap en geboorte van een kind tot het opvoeden en opgroeien van een jong 
volwassene.  Daarnaast ook allerlei informatie over activiteiten en cursussen. 
 
Gemeente Houten  www.cjghouten.nl 
Gemeente IJsselstein www.cjgijsselstein.nl 
Gemeente Lopik  www.cjglopik.nl 
Gemeente Nieuwegein www.cjgnieuwegein.nl 
Gemeente Vianen  www.cjgvianen.nl 
 
Wil je een vraag stellen, veelgestelde vragen bekijken, inschrijven voor de digitale nieuwsbrief of 
deelnemen aan een kennisquiz, dan is er de website. Bij de beantwoording van de vragen werkt 
het CJG nauw samen met deskundigen van landelijke kennisinstellingen. 
 
Positief opvoeden 
In de regio Lekstroom - en eigenlijk in de hele provincie Utrecht - werken alle professionals 
vanuit de visie van positief opvoeden. Dat betekent dat bij ondersteuning, ook in het CJG, we 
vooral uitgaan van datgene wat goed gaat, en we daar waar vragen of twijfels zijn, we ook zoveel 
mogelijk uitgaan van de kracht van ouders daar zelf verandering in aan te brengen.  
 
Informatie en vragen 
Meer informatie vind je op bovengenoemde websites. 
 
Deze informatie is afkomstig van: 
Ineke van Gijssel | Manager Centrum voor Jeugd en Gezin a.i. | Gemeente Nieuwegein 
Postbus 1, 3430 AA Nieuwegein | Martinbaan 2, 3439 NN Nieuwegein 
T  030-6071320 | M  06-53932189 | E i.vangijssel@nieuwegein.nl 
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